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Меню для учащихся
2 октября 2025

За Br,lraK (п,tладшlие) вLlход Ст-ть Белки Жиры Уг.пев KKa.ll
Печенье 20 l ,48 1,8B 5,42 62,14
Lrмлет натуральный 50 4,10 R 1,7 0, l4 3 I,50
КаuI:r к)/куl)узнаrr N,IолоrIная с D{аслоп,I
сливоrIны1\l

l 50/5 6,94 7аý 26,з0 2з6,7з

Llай с сахароп,l, с tltlrпoBнIlкOlvl
Баr,сl н lI а |)е:] It 0 I"{

200 0,lз 0,02 8,20 з4,02
15 5,6з 2,60 46,25 l 98,00

Итого 500 l8,88 20,72 86,J 1 562.J9

()бс;t (пI.палlll lle) выход Ст-ть Белки ){иры Углев KKa;t
[Ци llr cB.Karl),cI,IrI с кilр,|.оtРелепt 250 8,04 в,00 26,50 2l 1,90
Би,I,о.llс1,1 ;)ыбrl1,1е ll:] пlI,Iнтая с
]\{ oJl OlI tl ы i\,| c())lc() }t

7 5l25 7,з в в,9в )) L,)\ l90.20

I l lop е ц4лцl фе.rr bll tlt, IB0 5,70 8,30 |4,90 l 89.00
1фgltдlr oтBарll аяl ( лоп. l.a;lIlll ;r) ]0 0,42 l,B 2,4в 21,в4
LOK ФDЧКТОВЫЙ
хлеб пшенlл.lный

200 l ,00 0,00 )Il )(l 84.80
20 l,52 0,lб 9,в4 4],00

Хлеб ржаной 40 2.64 0,48 I5,84 19,20
Итого
Всего

820 26,70 27,72 l12,7l 829,94
1320 13б,02 45,58 48,44 l99.02 1392,33

Горя.lltl:i завl,|)аtt ( сr,аIlшие) выхол Ст-ть Бел t<и ЖиDы Углев Ккал
ýцqrLllо-1_I}а|)IIая ( лоп.l.арнll р) 50 0,7 ] 4, iз 46,4
БI,Il,t1,1ltl,t ;rыбll1,1е rI,} NrIlllT.llrt с
]\{ ()JI otl lt ы l\.t соYс о i\,|

15/25 7,3 в в,9в 2? 0s l 90.20

ГIцryе Kapтodlc;l blloc. l80 l2,20 l I,04 46,67 356,20tIal"l с сахаlrопt. с lllllпoBllllI(ol\l
Х"llеб пшени.lllый

20() 0,Iз 0,02 в,20 з4,а2
20 | ,52 0,Iб 9,в4 47,00
2() l,з2 0.24 ,7 о) з9,60

570 93.3l 23,25 23,44 99,7l ,l l3,42
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